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夏の暑さと湿度に備える熱中症対策
厳しい暑さが続く夏。熱中症対策というと、気温の高さに目が向きがちですが、注意すべきは湿度です。
湿度が高い日は汗が蒸発しにくく、体内の熱を外へ逃がしにくくなります。そのため、気温が同じでも、
湿度や風の有無によって体への負担は大きく変わります。

こうした暑さの危険度を判断する指標が「暑さ指数WBGT」です。WBGTとは、気温だけでなく、湿度、
日差しや地面・建物から受ける輻射熱などを取り入れた数値で、熱中症のリスクを知る目安として活用
されています。

特に建築現場では、屋外での直射日光や地面からの照り返しに加え、ヘルメットや作業着、安全のため
の保護具を着用しながら体を動かします。風通しの悪い場所や、湿度の高い屋内での作業にも注意が必
要です。

現場での熱中症を防ぐには、WBGTを確認するだけでなく、日陰や冷房のある休憩場所を確保し、通風
や冷房設備を活用することや、こまめに休憩を取ることが大切です。水分と塩分の補給、作業時間の短
縮、作業員同士の声かけや体調確認など、複数の対策を組み合わせて対応します。

また、2025年6月から職場の熱中症対策が義務化（改正労働安全衛生規則）されました。一定の暑さの
中で⾧時間行う作業では、体調不良を速やかに報告できる連絡体制や、作業から離れる、体を冷やす、
医療機関へ連絡するといった対応手順をあらかじめ定め、関係者へ周知することが事業者に義務付けら
れています。

熱中症対策は、作業する人の注意だけに任せるものではありません。現場全体で暑さの状況を把握し、
早めに休むことや、無理に作業を続けないことが重要です。

埼和興産では現場で働く人々の健康を最優先に、十分な対策商品の支給・注意伝達・教育実施を含めた、
現場の状況に応じた安全管理に取り組んでいます。

暑さ指数WBGTとは？
気温・湿度・日差しや地面からの照り返しなどをもとに、熱中症の危険度を示す指標です。WBGTが
28以上になると「厳重警戒」の目安となり、特に注意が必要です。

埼和興産の建設現場における熱中症対策
●現場事務所への冷水機・エアコン設置
●熱中症対策キットの配布・補充
●協力会社様への毎日の注意伝達
●重篤化させない発症後の対応を徹底
●体調異変に迅速に気付く管理体制
●社員への労働衛生教育の実施
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渋谷に生まれた新しい回遊空間「Shibuya Sakura Stage」

渋谷サクラステージ 所在地：東京都渋谷区桜丘町1番1号ほか 設計：㈱日建設計ほか 施工：鹿島・戸田建設共同企業体

今回の目的地は、渋谷駅近くの桜丘エリアにある「渋谷サクラス
テージ」です。JR渋谷駅の新南口に直結する再開発ビルで、
2024年に開業しました。

渋谷というと、スクランブル交差点やセンター街のにぎわいを思
い浮かべる方も多いかもしれません。一方で、駅の南西側にある
桜丘エリアは、坂道や高低差のある地形が印象的な場所です。渋
谷サクラステージは、ショップ、カフェ＆レストラン、イベント
スペース、広場、オフィス、住宅などが集まる大規模複合施設で
す。

歩いていて印象的だったのは、施設全体をめぐり歩く楽しさです。
駅からつながるデッキや通路、上下階を結ぶ動線、広場のように
開けた場所が組み合わさり、自然と寄り道したくなるような空間
になっていました。

外観では、施設名にもつながるピンク色のアクセントが目を引き
ます。ガラスや金属の質感と合わさり、渋谷らしい明るい表情を
つくっているように感じました。さらに、ビビッドなピンクの螺
旋階段は、サクラステージらしい印象的な場所のひとつです。建
物の中を歩いているというより、街の中を立体的に移動している
ような感覚がありました。

2階の飲食店が並ぶエリアも印象に残りました。休日だけでなく、
仕事帰りにもふらっと立ち寄りたくなるような、街角のにぎわい
を感じる場所です。

渋谷サクラステージは、建物単体のデザインだけでなく、駅や周
辺の坂道、歩行者デッキ、広場、店舗のにぎわいが一体となって
つくられている場所でした。建物ができることで、街の歩き方や
人の流れも少しずつ変わっていく。そんな都市の変化を感じられ
る建築さんぽになりました。

夏季休業のお知らせ
埼和興産は、8月8日（土）～8月16日（日）まで夏季休業とさせてい
ただきます。休業期間中にいただいたお問い合わせは、8月17日（月）より順次
対応いたします。ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願い申し上げます。

外観（井の頭線方面から）

螺旋階段のある広場

飲食店エリア


